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Le cadrage doit être en plan large. Le joueur ne doit pas être coupé. L’arrière-plan ne doit pas être perturbant dans la lecture du visuel : il devra avoir 
une couleur dominante ou  être très flou, pas de personne en second-plan. Rien ne doit venir perturber le sujet central : le joueur. Le contraste 1er 
plan/arrière-plan devra être élevé. Le joueur devra être dans un comportement de détente, de relâchement après l’effort.
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Le cadrage doit être en plan large. L’arrière-plan ne doit pas être perturbant dans la lecture du visuel : il devra avoir une couleur dominante ou  être très 
flou, pas de personne en second-plan. Rien ne doit venir perturber le sujet central : le joueur. Le contraste 1er plan/arrière-plan devra être élevé. Eviter 
les expressions d’efforts négatifs : grimaces, compétitivité, énervement...
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Le cadrage doit être en plan large. L’arrière-plan ne doit pas être perturbant dans la lecture du visuel : il devra avoir une couleur dominante ou  être très 
flou, pas de personne en second-plan. Rien ne doit venir perturber le sujet central : le joueur. Le contraste 1er plan/arrière-plan devra être élevé. Eviter 
les expressions d’efforts négatifs : grimaces, compétitivité, énervement...
 


